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01動機

想清楚你要的是甚麼？
然後，往前衝！！！



動機：找到屬於你的熱誠

• 說故事比賽、中英語演講比賽獲獎無數

• 喜歡主持活動

• 長輩、朋友稱讚聲音好聽

01

02

換個身分，
回到最初的起點。03

我喜歡說話、分享
聲音是我的利器！

成為浪人，
勇敢挑戰喜歡領域。

• 朋友組隊參加城市浪人挑戰賽

• 自我覺察任務---你的品牌規劃師

• 年少時期的廣播陪讀時光

• 擔任德國姊妹校學生的接待家庭

• 受邀參加廣播節目「青年轉動全球」錄製

• 帶著實習生的身分開始真正認識、學習



應聘的實習職缺

03

我喜歡說話、分享
聲音是我的利器！

8月實習生

國立教育廣播電台



實習單位介紹---國立教育廣播電臺

03

我喜歡說話、分享
聲音是我的利器！

社會教育及

公共服務推廣
教育政策、政令宣導

教育廣播節目、

教育新聞節目之規劃

終身學習

https://www.ner.gov.tw/

https://www.ner.gov.tw/


節目組主任的三不精神：
不支薪、不打雜、不打混

01動機02實習生日誌



8月實習班表

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

基本能力培訓

節目組見習

棚內新聞組見習 記者會見習

成果作品製作與驗收

記者會見習

棚內新聞組見習



實習生基地(辦公室)長相



混音器 個人筆電/
行政電腦

Winmedia
專用電腦麥克風

錄音室長相



不同聲道
音量大小

主要控制區

混音器真面目



後製剪輯、
操控機台

1
Winmedia
混音器

2

3

4

5

6

Week 1：基本能力培訓
菜鳥不用怕，知識與實作同步，快速成長

節目企劃、
製作

片頭
節目直播
主持技巧
訪談錄製

節目推廣、
行銷

網路策展
推廣實務

廣告企劃、
錄製

聲音表情
配音

新聞稿撰寫
與編輯
新聞播報
話帶錄製

行政公文
公文歸檔
類型分類
節目聽審

新聞採訪、
報導



現場節目參與
QA問答1

Week 2：節目組見習
瘋狂上麥、瘋狂觀摩

2

自然有意思---燕子
有原來相會---小蔡、姞荷
臺灣生活---齊軒
博物大玩家---徐德芳

阿卡人聲---賴家慶
老個好老個靚---鐘麗香午間直播



棚內新聞稿撰寫
與編輯

1

Week 3：新聞組見習
三小時的快速成長、伸手矯健的前輩忠告：快、狠、準

2

國際文教新聞編輯
新聞播報練習

第九屆新北庇護禮發表記者會
長照主題書展暨宣導活動開展記者會棚外記者會見習



Week 4：成果作品製作與驗收
最佳聲音演員獎、一山還有一山高

國際文教新聞編輯
新聞播報練習

1實習短片 2小組節目 3節目聽審表 4文學節目策展 5 編輯、播報新聞 6廣播廣告

6直播主



你願意做些什麼改變呢？
你想要成為甚麼樣的人呢？

01動機03反思



多角形變圓形的過程，痛苦與美好參半

拿掉了這些那些的我

重零開始的勇氣

理想與現實的差距

你的專長、我的專長



實習後，我覺得能再好好培養能力…
原來我欠缺了….

說話邏輯能力 說大家聽得懂的話

普通

創意思考能力 留意可行性，非天馬行空

超級需要

溝通表達能力 理性與感性的平衡，
有什麼說什麼

需要

音檔剪輯能力 細心+耐心(90)
技巧(10)



對於未來的職涯，有甚麼啟發呢？

發現自己的不足與亮點

原來這個產業是這樣子

承襲之前的經驗，我發現我可以做…



帶上腦袋，眼看八方，耳聽四方
的求生之道

01動機04建議



你應該注意的事情
傻阿！不要在能注意的地方，被扣分

基本禮貌養成 打招呼、稱呼、信函訊息禮儀

普通

穿著打扮 應稱身分的打扮、觀察夥伴

超級重要

職場文化
下上班與休息時間點、加班、
訂外賣、職場生活習慣、

與督導相處

重要

人脈關係建立 積極、認真負責、善用優點



寒暑假公部門實習「時間」懶人包

寒假實習

報名：3/5月初
截止：5/7月初暑假實習

報名：11/12月中
截止：12/1月初

暨大職涯暨校友服務中心



Q＆A 時間

分享者：董亭妤(脆西)



如果你還有興趣……

z

繼續探索以下連結吧！

教育電台收聽網站 教育電台粉專亭妤的實習日誌影片

亭妤播報新聞

亭妤分享博物館經驗



這裡是「國立教育廣播電台」，

謝謝收聽，我們下次見。

分享者：董亭妤(脆西)


